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Pep Up （ アプリ・ WEB ） ウォーキングラリー参加ページよりご参加ください。

ウォーキングラリーとは、開催期間中に目標歩数を達成すると、商品や電

子マネーと交換できる Pep ポイントがもらえる健康増進イベントです。

1人で挑戦するのもよし、 家族と参加してもよし、  職場の仲間と チームを

組むもよし！ あなたに合った方法で イベントを楽しもう！

https:// pepup.life /users/ sign_up

※ チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。

開催期間 申込期間

2 MON
11 30 MON〜

申込方法

10 1 THU
10 31 SAT〜

500

※チームは3～10人

貯めたポイントは電子マネーや商品と交換できる！

イベント期間中
平均8000 歩以上を達成

500 ポイント

GET!

チーム
トップ３

さらに

個人
トップ３

500
チーム全員が

ポイント GET!
ポイント GET!

スマートフォンで 2次元コードから
登録してください。

参加にはペップアップへの登録が必要です！ ※被保険者と被扶養者（配偶者）のみが対象となります

登録完了後、ウォーキングラリページからご参加ください。

※ご登録には本人確認書類が 必要です
・ 運転免許証
・ マイナンバーカード
など

歩数ごとにボブの
「物語」が変化するよ♪
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