
検査項目

【凡例】　●=必須項目　■=必須選択項目の優先項目（コース合計に含む）　□=必須選択項目（コース合計に含まない）　△=希望項目　▲=希望選択項目

人間ドック

(自己負担8千円・2万円)
※実施項目は医療機関により異なります。

人間ドック

松翁会

(自己負担5,000円)

人間ドック

(自己負担5,000円)
生活習慣病健診

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

肝・膵機能
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT

（γ-GTP）、ALP、総蛋白
● ● ● ●

空腹時血糖、ヘモグロビンA1c

（HbA1c）
● ● ● ●

HOMA-R、空腹時インスリン ●

脂質
総コレステロール（TC）、中性脂肪

（TG)、HDLコレステロール、LDLコレス

テロール

● ● ● ●

腎

機能

クレアチニン（Cr)、e-GFR、尿酸

（UA)、尿素窒素（BUN)
● ● ● ●

血液

一般

赤血球（RBC)、血色素量（ヘモグロビ

ン、Hb)、ヘマトクリット（Ht)、赤血球容

量（MCV）、赤血球色素量

（MCH）、赤血球色素濃度

（MCHC）、白血球（WBC)、血小板

（PLT／PL)

● ● ● ●

他

総ビリルビン、血清アミラーゼ、アルブミン、

Ａ/Ｇ比、ZTT、TTT、LDH、ChE、血

清鉄

● ● ● ●

ＰＳＡ ▲(50歳以上) ●(50歳以上) ●(50歳以上) ●(50歳以上)

CEA ●

CA19-9 ●

αーFP定量 ●

ＨＢｓ抗原 ● ●

ＨＢｓ抗体 ●

ＨCV 抗体 ●

ＣＲＰ ● ●

ＲＰＲ ● ●

TP ●

血液型ＡＢＯ ● ●

血液型ＲＨ ● ●

● ● ● ●

● ● ●

● ● ●

眼底 ● ● ● ●

眼圧 ● ● ●

胃部Ｘ線

胃部内視鏡

子宮頸部細胞診 ▲ ▲ ▲ ▲

乳房エコー ▲ ▲ ▲ ▲

マンモグラフィー ▲ ▲ ▲ ▲

乳房エコー＆マンモ ▲ ▲ ▲ ▲

胸部ヘリカルＣＴ △ △ △

血圧測定

2025年３月31日時点の年齢 35歳以上

コース名称/検査項目

※主な検査項目です。

※松翁会は当健保に加入する医療機関です。

医師診察

身体計測（身長、体重、BMI、腹囲）

視力検査

聴力（１Ｋ４Ｋ）選別

尿

検査

蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン

尿比重、尿中ＰＨ

尿沈渣

眼検査

胃部検査 ■（どちらか） ■（どちらか）

胸部直接Ｘ線

心電図１２誘導、脈拍数（心電図）

血液

検査

血液型

便潜血検査

糖代謝

腫瘍マーカー

血清・炎症系

肝炎

腹部超音波

呼吸器検査

■（どちらか）

子宮がん検査

乳がん検査

胸部検査

■（どちらか）


