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4 7 7 椎間板ヘルニア

日頃の姿勢の悪化や重い物を持ち上げたことによる疲労の蓄積。

4 11 1 4 11 30 30

健保　太郎1234567 ケンポ　　タロウ

○○○
○○○

×× ××



 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

東京都△△区△△○ -○ - ○

4 12 11

健保　太郎



健保　太郎

腰椎椎間板ヘルニア

姿勢や腰への負担が大きかったため
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11 4○ ○ ○ ○

腰痛および下肢の痛み、
痺れがみられる。

痛み、痺れに変
化なし。

問診、レントゲン、伸展テ
スト、リハビリを実施し、
痛みがある時は、薬の服用
を指示した。

下肢の痛みと痺れ、腰痛が残存しており、外出することが

困難な状況と判断し、労務不能と認めた。
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4 12 12 健保　太郎

重い物を運ぶこと、姿勢を正しくすること。また軽度の
筋トレを実施すること。

痛みのある時は安静にしている

姿勢を正しくし、コルセットを着用している。


